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Activiteitenoverzicht 2025

Stichting Vrienden van Pergamijn

1. Algemeen overzicht

In 2025 zijn via de samenwerking met de zorgaanbieder activiteiten georganiseerd voor in
totaal 431 cliénten.

De activiteiten vonden verspreid over het jaar plaats, met een sterke concentratie in de
periode november—december (feestdagen).

2. Overzicht naar type activiteiten

Uitjes (recreatief en dagbesteding)

Bezoeken aan themaparken zoals:

De Efteling (meerdere groepen)

Toverland

GaiaZoo

Bezoek kerstmarkten / uitstapjes met lunch

Bezoek aan kinderboerderij of dierenactiviteiten

Deze uitstapjes vormden een belangrijk onderdeel van sociale participatie en
ontspanning.

Horeca en uit eten

Restaurantbezoeken (ltaliaans, Grieks, wokrestaurant)

Gezamenlijke diners en lunches

Combinatie-uitjes (eten + activiteit)

Gericht op gezelligheid, samenzijn en het bieden van een bijzondere ervaring.

Feestdagen en vieringen

Activiteiten op locatie

Stichting Pergamijn

Mercator 2 + 6135 KW Sittard
0475 479 666 « info(@pergamijn.org « pergamijn.org

Sinterklaasactiviteiten

Kerstvieringen binnen teams/woningen

Qudejaarsborrels

Pakjesavonden

Deze activiteiten zorgden voor structuur, herkenning en feestelijke momenten.

Muziek- en spellenavonden

“Diva dichtbij” (entertainment op locatie)
Kinderboerderij op locatie

Poffertjes/kookactiviteiten

Vooral geschikt voor cliénten die minder mobiel zijn.




Sport, spel en recreatie

e Bowling, lasergamen en andere groepsactiviteiten
e Gameroom-achtige activiteiten

Gericht op activering en plezier in groepsverband.

Persoonlijke of groepsgerichte voorzieningen
e Cadeaubonnen voor cliénten

Deze zijn voor cliénten die niet bij Pergamijn wonen maar wel de zorg ontvangen.

3. Opvallende punten

Grote variatie in activiteiten: van kleinschalige etentjes tot grote groepsuitjes
Sterke focus op beleving en welzijn van cliénten

Feestdagenperiode is het meest intensief benut

Enkele activiteiten vielen duurder uit dan begroot, vaak door extra begeleiding of
vervoerskosten

¢ In een aantal gevallen zijn budgetten niet volledig benut

4. Conclusie

Het activiteitenaanbod in 2025 laat een breed en gevarieerd beeld zien, waarbij het
beschikbare budget effectief is ingezet voor het vergroten van welzijn, sociale interactie en
levensplezier van cliénten.

De combinatie van uitjes, gezamenlijke momenten en voorzieningen sluit goed aan bij de
doelstelling van de stichting: het mogelijk maken van extra’s die het dagelijkse leven verrijken.

Namens het bestuur,

Stichting Vrienden van Pergamijn



